
山 亭 区 全 民 健 身 工 作 领 导 小 组

关于举办山亿集团相约星期六·悦跑新山亭

暨慢游小镇·山水徐庄“翼龙文旅杯”

环翼云湖健步走活动的通知

为庆祝建党一百周年，全面贯彻落实全民健身国家战

略，大力推动全民健身与文旅深度融合，不断满足人民对美

好生活的需求。经研究，定于 2021 年 4 月 17 日上午 9：00

在山亭区翼厢情缘（柜族部落）举办山亿集团相约星期六·悦

跑新山亭暨慢游小镇·山水徐庄“翼龙文旅杯”环翼云湖健

步走活动，望各单位接到通知后，积极组织参加。各镇街分

管领导及文体站长于活动当天到现场观摩学习。

附件：

1.山亿集团相约星期六·悦跑新山亭暨慢游小镇•山水徐

庄“翼龙文旅杯”环翼云湖健步走活动方案

2.山亿集团相约星期六·悦跑新山亭健步走活动疫情防

控措施及预案

山亭区全民健身工作领导小组

2021 年 4 月 7 日



附件 1

山亿集团相约星期六·悦跑新山亭暨慢游小镇•山水徐庄

“翼龙文旅杯”环翼云湖健步走活动方案

一、主办单位

中共山亭区委宣传部

山亭区总工会

山亭区教育和体育局

山亭区卫生健康局

山亭区文化和旅游局

山亭区国有资产事务服务中心

山亭区融媒体中心

山亭区体育事业发展中心

山亭区徐庄镇政府

二、承办单位

山东山亿控股集团有限公司

枣庄市山亭区翼龙文化旅游投资有限责任公司

山亭区健步走运动协会

山东岚泊湾旅游集团有限公司

三、时间、地点

时间：2021 年 4 月 17 日上午 9：00

地点：山亭区翼厢情缘（柜族部落）院内

四、活动主题

相约星期六•悦跑新山亭

体育让生活更美好



五、健步走路线



路线介绍（全长约 12 公里）

路线介绍（全长约 12 公里）

山亭区翼厢情缘（柜族部落）院内广场（起点，补给点，

医疗服务站）→柜族部落大门（右转）→西石咀子村（直行）

→西高庄村（直行）→后高庄（直行）→西良子口村（补给

点、卫生间）→张山湾（直行）→占石崖→水泉伏山湾三岔

路口（补给点、医疗救护点、右转）→刁岭大桥（直行）→

上团山（直行）→东良子口（补给点，卫生间）→藤花峪路

口（直行）→高庄村（卫生间、直行）→李峪村（补给点、

直行）→东石咀子村（右转）→翼云湖大坝（补给点）→飞

翔教育→（右转）→山亭区翼厢情缘（柜族部落）院内广场

（终点，补给点，医疗服务站）

六、竞赛办法

1、本次活动以方阵形式行进，每个方队不少于 30 人，

在环湖路的右侧行进。

2、参加活动的单位和协会，须自备旗帜（自带旗杆），

组织人员到山亭区翼厢情缘（柜族部落）院内起点处指定位

置集合，按要求组成方队。9:00 举行开幕式。

七、参加人数

按照疫情防控要求，不组织大规模聚集性活动，人数控

制在 400 人以内，各单位各协会根据情况酌情报名，报名人

数满 400 后，不再接收报名。

八、报名

各代表队报领队 1 名，运动员不少于 30 名，只接受团

体报名。于 4 月 12 日下午 4:30 前报山亭区体育事业发展中

心群体股,电子版发送到邮箱：sttyj@126.com。

联系人：李士波 联系电话：8051806



九、有关要求

（一）参加活动人员年龄要求

18 周岁以上，65 周岁以下

（二）参加活动人员身体健康要求

参赛者应身体健康，有长期参加跑步锻炼的基础。有以

下身体状况者不宜参加比赛：

1、先天性心脏病和风湿性心脏病；

2、高血压和脑血管疾病；

3、心肌炎和其他心脏病；

4、冠状动脉病和严重心律不齐；

5、血糖过高或过低的糖尿病；

6、比赛日前两周以内患感冒；

7、妊娠；

8、其它不适合运动的疾病。

（三）参加活动团体组织要求

各单位统一服装，队伍整齐，纪律严明，可携带队旗和

“每天锻炼一小时，健康生活一辈子”“我健身，我快乐”

等全民健身健康宣传口号。

十、补给站点及医疗救助

1、组委会在起点、赛道沿途及各竞赛项目终点设立固

定医疗站和补给点;

2、组委会在赛道沿途设立移动医疗救援服务站；

3、组委会在赛道沿途设置医疗服务志愿者，协助医疗

救护、维护比赛秩序，参赛者可随时向他们请求帮助。

活动解释权属于大会组委会，未尽事项，另行通知。



山亿集团相约星期六•悦跑新山亭暨慢游小镇•山水徐庄

“翼龙文旅杯”环翼云湖健步走活动报名表

单位（章）： 联系人： 手 机：

序号 姓名 性别 年龄 联系方式 身份证号 备注

1 领 队

2 队 员

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15



山亿集团相约星期六•悦跑新山亭暨慢游小镇•山水徐庄

“翼龙文旅杯”环翼云湖健步走活动自愿参加责任书

我自愿报名参加“山亿集团相约星期六·悦跑新山亭暨

“翼龙文旅杯”慢游小镇·山水徐庄环翼云湖健步走活动”

并签署本责任书。对以下内容，我已认真阅读、全面理解且

予以确认并承担相应的法律责任：

一、我愿意遵守本次比赛的所有规定，如果本人在参加

过程中发现或注意到任何风险和潜在风险，本人将立刻终止

参加或报告比赛领导机构。

二、我充分了解本次比赛期间的训练或比赛有潜在的危

险，以及可能由此而导致的受伤或事故，我会竭尽所能，以

对自己安全负责的态度参加。

三、我完全了解自己的身体状况，确认自己的健康状况

良好，未被诊断为新冠肺炎患者、未从疫情高发区返回、未

与新冠肺炎感染者密切接触且 14 天在鲁未有发热、干咳症

状；没有任何身体不适或疾病（包括先天性心脏病、风湿性

心脏病、高血压、脑血管疾病、心肌炎、其他心脏病、冠状

动脉病、严重心律不齐、血糖过高或过低的糖尿病、以及其

它不适合运动的疾病），因此我郑重声明，可以正常参加本

次比赛。

四、我同意接受主办方在比赛期间提供的现场急救性质

的医务治疗，但在医院救治等发生的相关费用由本人负担。

本人签名： 亲属签名：

2021 年 月 日



附件 2

山亿集团相约星期六•悦跑新山亭健步走活动

疫情防控措施及预案

一、根据疫情防控的要求,凡是参加健步走的人员,由各

领队负责参加健步走人员的疫情防控工作,查看每名健步走

人员的健康码。参加健步走前一天要对参加健步走人员进行

体温测量。体温超过37.3°人员禁止参加本次活动。

二、参加活动开幕式的人员必须佩戴口罩。

三、活动期间队员间隔距离 1 米以上。

四、卫健部门安排专门的医护和防疫人员，监督活动防

控措施落实，做好医疗救护服务。

五、裁判员及工作人员不安排集体聚餐。

六、做好活动场地内外的防控宣传工作。

七、活动前开展疫情防控实战演练，全力以赴做好活动

各项疫情防控工作。


