
山 亭 区 全 民 健 身 工 作 领 导 小 组

关于印发《山亭区第十一届全民健身运动会

工作方案》的通知

各镇人民政府、山城街道办事处，开发区管委会，区政府各部

门， 各企事业单位：

《山亭区第十届全民健身运动会工作方案》现印发给你

们，请认真组织实施。

山亭区全民健身工作领导小组

2021 年 4 月 16 日



山亭区第十一届全民健身运动会工作方案

为认真贯彻落实全民健身国家战略和《“健康中国 2030”

规划》，依托《全民健身条例》，积极推进全民健身与全民

健康深度融合，加快构建全民健身公共服务体系，推动体育

强国建设、促进社会文明建设，不断提高广大群众的健康水

平和生活质量，确定举办山亭区第十一届全民健身运动会。

结合山亭实际，特制定本方案。

一、组织原则

（一）坚持灵活多样。在活动组织主体上，广泛吸纳单

项体育运动协会、体育类民办非企业等社会力量参与组织办

赛；在活动组织形式上，坚持小型多样，因地制宜，根据项

目特点和大众健身需求，采用多种参与模式，吸引更多的健

身爱好者参与健身活动，进一步扩大健身比赛活动的人群覆

盖面。

（二）坚持重在基层。把赛事活动进一步向镇街、村居、

企业等基层单位延伸，着力在提高基层覆盖率、方便基层群

众就近就便参加竞赛活动上下功夫，为基层群众参与健身比

赛活动提供便利和支持。

（三）坚持普及引导。充分发挥健身活动引领示范作用，

通过组织举办各类健身比赛活动和健身技能培训，进一步推



广普及健身项目，引导更多的群众自觉参与体育健身，使参

加体育锻炼真正成为日常生活的一部分。

二、主题口号

体育强国 奋斗有我

三、活动安排

（一）全民健身月、全民健身日活动。3 月份举办全民

健身运动会开幕式，4 月份举办全民健身月活动，8 月 8 日

的全民健身日将举办健身活动展示、科学健身知识宣讲、体

育“五进”活动，公共体育场馆免费开放等为主要内容的主

题活动。

（二）承办省、市活动。承办 2021 年全市登山比赛、

山东省第十一届全民健身运动会有关项目比赛等省级以上

赛事活动。

（三）举办中国·枣庄梅花山山地自行车公开赛、山

东·枣庄月亮湾太极拳公开赛。

（四）协助组织开展行业健身活动。

四、工作要求

（一）精心组织实施。体育部门要充分发挥职能作用，

统筹协调，科学安排，整合力量，注重实效，以全民健身运

动会为主线，制定好活动方案，广泛宣传发动，精心组织实

施，确保全民健身运动会圆满成功。



（二）注重培育品牌。各镇街要按照全民健身运动会所

设项目，结合各自实际，充分利用地方特色和自然资源优势，

把全民健身赛事活动与旅游、文化、卫健等紧密结合，实现

融合发展，注重品牌培育，积极打造“一镇一品”的全民健

身特色活动，推动全民健身体育产业，促进体育消费，促进

群众体育持续发展。要发挥各类体育协会、体育俱乐部、企

事业单位的积极性，扩大参与人群的范围。

（三）加强宣传引导。加大宣传力度，综合运用传统媒

体、新兴媒体和自媒体的各自优势，广泛宣传报道在活动组

织、参赛、办赛工作中涌现出的先进单位、先进个人典型事

迹，讲好百姓身边的健身故事，扩大社会影响，倡导健康文

明的生活方式，树立健身促进健康的新理念。

（四）及时准确录入健身活动信息，全面反映健身活动

开展 情况。各镇街要将信息录入工作作为一项非常重要的

工作抓紧抓实，注意收集所组织健身活动的通知、照片、新

闻报道等有关资料，并根据省、市体育局有关要求，及时完

整录入数据库，高质量完成信息录入工作。

附件：1.山亭区第十一届全民健身运动会竞赛规程总则

2.山亭区第十一届全民健身运动会竞赛日程表



附件 1

山亭区第十一届全民健身运动会竞赛

规 程 总 则

一、竞赛时间

2020 年 3 月至 10 月。

二、组织形式

山亭区第十一届全民健身运动会由区、镇街两级举办。

区级全民健身运动会由区体育事业发展中心主办，部分竞赛

项目委托有关镇街和单项运动协会具体实施。镇街级全民健

身运动会由镇街负责组织实施。

（一）区级全民健身运动会

1、项目设置

共设 11 个比赛项目。登山、乒乓球、太极拳、中国象

棋、围棋、自行车、广场舞、健步走、职工运动会、拔河、

羽毛球。

2、竞赛组织

（1）参赛办法

以镇街、单位、协会、俱乐部、社区、健身站点等均可

组队 参赛。（具体要求以各单项竞赛规程为准）

（2）竞赛办法

①执行国家体育总局各单项运动协会审定的最新竞赛

规则。



②执行区体育事业发展中心审定的竞赛规程。

③裁判员、仲裁委员根据单项竞赛的需要，由区体育事

业发展中心选派。

（3）参赛资格

①除在国家、省注册的现役运动员和各级体校在校生

外，其 余的山亭居民和在山亭工作的人员均可参赛。

②参赛运动员须办理人身意外伤害保险、出具县级以上

医院的健康证明，否则不能参赛。

③其他相关要求见各单项竞赛规程。

（4）奖励办法

各项目比赛奖项设置和录取名次，见各单项竞赛规程。

（5）比赛名称

“中国体育彩票”山亭区第十一届全民健身运动会 XX

杯 XX 比赛。鼓励承办、参赛单位冠名办赛、参赛。

3、开、闭幕式

3 月份，结合全民健身运动会比赛项目组织开幕式。

10 月份，结合全民健身运动会比赛项目组织闭幕式，闭

幕式向社会发布运动会各类奖项并颁奖。

4、综合奖项设置

（1）山亭区第十一届全民健身运动会优秀组织奖。

（2）山亭区第十一届全民健身运动会先进单位。具体

奖励办法，另行制定。



（二）镇街级全民健身运动会

1、运动会名称

全面规范镇街级运动会的名称，可以保留各地原有的名

称，但必须放在全民健身运动会之后，即“山亭区第十一届

全民健身运动会暨 XXXX 比赛”。

2、项目设置

镇街级全民健身运动会竞赛项目不少于 6 项，项目设置

要突 出传统性、趣味性，群众喜闻乐见、便于大众参与。

3、竞赛方式

通过积极探索建立联赛制、擂台制、挑战赛等多种竞赛

模式，吸引更多的单位、部门以及个人和家庭广泛参与，提

高广大群众参与竞赛活动的积极性。

4、组织主体

全民健身运动会时间跨度须在 5 个月以上，要积极创造

条件，以竞赛为杠杆，大力推动各类俱乐部、协会等社会组

织的发展，鼓励社会力量积极参与赛事活动组织，扩大赛事

承接主体，积极探索社会化办赛新路子。凡具有赛事组织能

力、市场开发能力、独立法人资格的企业、协会、俱乐部，

不受级别隶属关系的制约和限制，均可参与赛事活动组织。

三、本竞赛规程总则由区体育事业发展中心负责解释。



附件 2

山亭区第十一届全民健身运动会竞赛日程表

序号 比赛项目 比赛时间 比赛地点 备注

1 登山 4 月 抱犊崮国家森林公园

2 围棋 4 月 区体育馆

3 乒乓球 5 月 区体育馆

4 羽毛球 6 月 区体育馆

5 象棋 7 月 区体育馆

6 拔河 8 月 区体育馆

7 自行车 9 月 梅花山景区

8 太极拳 10 月 月亮湾太极广场

9 广场舞 11 月 待定

10 够级 12 月 区体育馆

11

相约星期

六˙悦跑

新山亭健

步走系列

活动

各乡镇时

间待定
路线待定


