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数据
说明

本报告中“运动户外”行业涉及品类（抖音电商）

一级品类 细分品类

运动户外 所有品类

服饰内衣
包含“运动、户外、登山、徒步”等关键词的商品

鞋靴箱包

厨卫家电 运动壶/旅行壶

母婴用品
儿童运动用品

孕产妇运动/瑜伽/健身

3C数码
运动跟踪器

运动相机
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中国运动户外市场具有高增长潜力，行业生态繁荣发展
⚫ 数据显示，2022年中国户外运动电子商务市场排名世界首位，且市场增速高于其他国家，具有高增长潜力。

⚫ 国家持续出台多项扶持政策，保障行业稳定发展，运动户外相关企业数量稳步增长，进入成熟发展期，行业生态繁荣发展。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）& Statista &企查查 &公开信息整理

X研究背景

全球Top5消费市场规模

行动

规划

目标

国内运动户外行业相关政策

2023.

10月

国家发展改革委、体育总局等5部门联合印发

《促进户外运动设施建设与服务提升行动方案

（2023—2025年）》：为行业提供更高效、更

落地的政策保障。

体育总局、国家发改委等八部门联合印发《户外

运动产业发展规划(2022—2025年)》提出：到

2025年，户外运动产业总规模超过3万亿元。

2022.

11月

体育总局印发《“十四五”体育发展规划》，提出

重点发展多项户外运动产业，打造多个户外活动

品牌。
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21-23年运动户外相关企业增长情况
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运动户外行业高速增长，5-6月和10-12月是销售旺季
⚫ 2021-2023年，抖音电商运动户外行业保持高于平台的增速，快速扩张。

⚫ 21年受疫情影响，运动户外市场循序、缓慢扩张，22年-23年，消费者被压抑的户外活动热情和对自身健康、免疫力的关注，在一个接一个的小众户外运动得到释放。5-6月和

10-12月的夏初秋末，市场旺季来临，消费者倾向选择较为舒适的天气开展运动户外项目，使得行业具有较为明显的季节属性。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X市场概况

21-23年抖音电商运动户外行业规模增长趋势
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21-23年抖音电商运动户外行业规模增长趋势

从露营、飞盘，再到骑行、
陆冲、桨板等，2022年
一个接一个的小众户外运
动掀起热潮。



户外/登山/野营

/旅行用品

自行车/骑行装备

运动/瑜伽/健

身/球迷用品

运动包

运动服饰

运动相机

运动鞋

运动服饰为运动户外用品第一大品类
⚫ 运动服饰为运动户外行业第一大品类，品类保持较高增速，处于明星赛道。近年来小众户外运动项目轮番出圈成为“社交新货币”，消费者对运动着装除了功能性、舒适性的需求，

还需要美观性，进而带动了运动服饰的销售。

⚫ 由于冰雪运动及登山徒步等运动的流行，加之秋冬运动服饰客单价较高，带动运动服饰在秋冬尤其冬季的销售额上涨，进而带动行业整体客单价上扬。

⚫ 运动服饰和运动/瑜伽/健身/球迷用品具有较为明显的季节属性。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X品类概况
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22-23年抖音电商运动户外行业品类占比2023年抖音电商运动户外行业品类分布

行业GMV同比：111%
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*气泡大小表示商品件单价



头部品牌市场份额稀释，本土品牌占据主导地位
⚫ 随着行业热度提升，品牌加速布局运动户外赛道，稀释头部品牌市场份额，行业CR8整体呈下降趋势。2022-2023年的秋冬季节，尤其在冬季，头部品牌市场份额提升明显。在

秋冬运动服饰品牌的选择上，消费者更倾向于头部品牌。

⚫ 行业内，本土品牌占据主导地位，2023年在斐乐、骆驼、安踏等品牌的带动下，本土品牌的市占率进一步提升，消费者对国产运动户外商品的信任度提升。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X品牌概况

22-23年抖音电商运动户外行业国内外品牌表现2023年抖音电商运动户外行业CR8增长情况
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100-300元产品贡献主要GMV，千元以上产品展现较高增长潜力
⚫ 市场主要供应商品价格集中在10-300元价格段之间，10-50元的商品销量最高，主要为速干裤、跳绳、防晒面罩等用品，100-300元的商品贡献主要GMV，主要为冲锋衣、羽绒

服、骑行裤等运动服饰品类。

⚫ 随着消费观念升级，千元以上产品展现较高增长潜力，消费者对品质高价产品的消费意愿提升。

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X价格趋势

2023年抖音电商运动户外行业价格段分布
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31-40岁、新一线城市、男性消费者对运动户外产品兴趣更浓
⚫ 通过对抖音电商2023年运动户外行业销售额top50品牌的兴趣消费者进行分析发现：31-40岁的消费者互动兴趣高涨，其次为24-30岁人群，兴趣客群较为年轻；从性别来看，

虽然女性消费者更多，但男性消费者TGI更高。

⚫ 从各等级城市表现来看新一线城市消费者兴趣最高，其次为四线城市，而从具体城市来看，北京、上海、重庆、武汉、西安等一线和新一线城市兴趣消费者数量最多；

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台） &后浪研究所（N=1018 2023年10月）

X兴趣画像

2023年抖音电商运动户外行业top50品牌兴趣消费者画像

城市分布年龄分布 兴趣消费者分布城市TOP50

户外, 

84%

室内, 

12%

都不喜欢, 

4%

年轻人运动类型

喜好调查

*字号越大兴趣消费者数量越多

性别分布

占比45%
TGI=126

占比55%
TGI=86

TGI=100

TGI=100



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X市场小结

行业现状

国家政策扶持，为行业保驾护航，企业数量稳步增长，抖音电商运动户外行业保持高于平台的增速，快速扩张。

推售节奏

5-6月和10-12月的夏初秋末是行业旺季。

品类趋势

运动服饰为运动户外行业第一大品类，处于明星赛道。近年来小众户外运动项目轮番出圈成为“社交新货币”，消费者越来越追求时尚感与功能实用

性并存的运动服饰，运动服饰与日常穿搭的边界逐渐消融，运动时尚化浪潮持续席卷。

消费趋势

31-40岁、新一线城市、男性消费者对运动户外产品兴趣更浓，消费者对本土品牌的认可度持续提升。

价格趋势

行业消费升级与分化并存，100-300元产品贡献主要GMV，千元以上产品展现较高增长潜力。
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裤子

运动羽绒服

户外运动服

外套

运动套装

儿童运动服饰

运动贴身衣物

T恤

皮肤衣

防晒衣

卫衣

运动服饰配件

短裤

裙子

运动风衣运动马甲

中老年运动装

POLO衫

毛衣

专业运动服

衬衫

大码运动装

行业GMV同比：136%

行业平均规模
规
模
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比
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速

市场规模

潜力赛道 明星赛道

成熟赛道

*气泡大小表示商品件单价

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X运动服饰

市场概况：10-12月为行业销售高峰，主打防晒御寒的户外运动外套高规模高增长

21-23年抖音电商运动服饰市场规模

⚫ 运动服饰具有较明显的季节属性，高客单的秋冬运动服饰带动10-12月成为行业销售高峰，其次为5-6月。2023年冰雪运动和户外运动的热度高涨，10-12月GMV同比上涨139%，

品牌需把握旺季节点，可尝试结合热门运动做场景化营销种草。

⚫ 2023年运动羽绒服、皮肤衣防晒衣等外套品类处于高增长高规模的明星赛道，防晒、御寒或是运动服饰消费的主要卖点。
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冰雪运动等户外出行
流行，市场量价齐涨，
GMV同比+139%

秋冬羽绒服等
户外运动服饰
单价高

2023年抖音电商运动服饰细分品类市场规模

多为外套品类
主打御寒、防晒功能



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X运动服饰

消费偏好：简约、轻量化运动风格是消费首选

2023年抖音电商运动服饰GMVTOP20风格

⚫ 随着户外活动变得频繁，消费者偏好简约、休闲等轻量化运动风格的服饰，同时，户外运动的社交属性和服饰的装饰功能，使消费者选购彰显个人时尚态度和个性的运动服饰。

在运动服饰的常见面料中，化纤面料（涤纶、锦纶、氨纶等）仍占主体，其中锦纶面料结实，耐磨性居所有纤维之首，且材质较轻，迎合轻量化运动户外趋势，同比增速高。近

年来，兼具天然纤维和化学纤维双重性能优势的再生纤维素纤维（粘胶、醋酯、莫代尔、莱赛尔等）不断出现，适时地满足了人们对服饰的舒适性和功能性的需求，其中莫代尔

广泛应用于运动贴身衣物，如内衣、T恤、短裤等，增速较高。

简约、休闲等轻量化风格是消费者首选；

韩版、通勤、优雅、甜美等彰显个性和多

场景适用的风格同样受消费者喜爱。

*字号大小表示市场规模大小

2023年抖音电商运动服饰常见面料市场规模

聚酯纤维(涤纶)

聚酰胺纤维(锦纶)

棉

氨纶

粘胶纤维

醋酯纤维

羊毛羊绒

莫代尔纤维

腈纶

莱赛尔纤维

123%

227%

82%

110%

73%

64%

128%

201%

47%

136%

2023年抖音电商运动服饰热销商品

轻便
出行

市场规模 同比增速

蕉下新款女士凉感修身防晒衣AL119户外长
袖显瘦外套夏季防晒衣

冰丝凉感防晒 修身版型 吸湿速干

专利纤维提升防晒力 自带防晒帽设计

成交均价：￥200-300元

CAMEL/骆驼户外羽绒服2023秋冬新款男
女加厚短款保暖防泼水面包服

石墨烯里布 蓄热防水 三层锁温

加高立领 可拆卸防风帽

成交均价：￥300-400元

【月售65w+件】骆驼三合一冲锋衣暖冬运
动户外保暖防风抓绒内胆外套

科技外壳面料 耐磨抗撕裂 摇粒绒内胆

防风立领连帽 防泼拒水 透湿导汗

成交均价：￥300-400元



休闲运动鞋

运动童鞋
老爹鞋

跑步健步鞋

凉鞋拖鞋

篮球鞋

专业户外运动鞋

综训鞋

网球鞋

足球鞋

乒乓球鞋

排球鞋

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X运动鞋靴

市场概况：11-12月为行业销售高峰，打破运动休闲边界的多用运动鞋高规模增长
⚫ 运动鞋靴的增长趋势基本与运动服饰一致，具有较为明显的季节属性，10-12月为行业旺季，3-5月的春夏之际也有销售小高峰。品牌可针对不同季节的穿着痛点，对产品做区别

化营销。

⚫ 老爹鞋、健步鞋、运动童鞋等日常休闲和跑步运动多用的运动鞋市场规模遥遥领先，而排球鞋、乒乓球鞋等专业运动鞋在抖音电商实现高增长，消费心智在持续形成。

21-23年抖音电商运动鞋靴市场规模
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潜力赛道 明星赛道
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*气泡大小表示商品件单价

2023年抖音电商运动鞋靴细分品类市场规模

专业运动鞋品类
休闲、多用运动鞋品类



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X运动鞋靴

消费偏好：舒适性与功能性兼得，打破日常休闲与运动边界，多场景、多人群适用
⚫ 消费者选购运动鞋靴时，主要关注穿着的透气、轻量等舒适性，同时，具备减震、耐磨等功能性卖点的运动鞋靴也有较为广阔的市场。

⚫ 在常见的鞋面材料中，皮革的应用最为广泛，其中多种材质拼接的合成革占有较大市场份额，另外，耐磨环保的超纤材料、和透气且成本较低的猪剖层皮革市场增长迅速；其次

为透气性较好的纺织鞋面，其中轻便、透气且包裹感强的飞织工艺鞋面在2023年增长迅速。

⚫ 热销商品兼具日常穿搭与运动功能，打破多场景、人群（男女通用）边界，且普遍兼具舒适性与设计感。

2023年抖音电商运动鞋靴主要功能卖点

速干、耐磨、防滑等功能性卖点是消费者

首选，透气、轻量、回弹等舒适的穿着体

验同样备受关注。

*字号大小表示市场规模大小

2023年抖音电商运动鞋靴常见帮面材质规模

合成革

纺织物

牛剖层皮革

牛皮革

人造革

猪皮革

PU或TPU

飞织

超纤

猪剖层皮革

帆布

42%

25%

85%

45%

3%

96%

187%

426%

368%

239%

47%

2023年抖音电商运动鞋靴热销商品

功能
第一

市场规模 同比增速

【火星鞋】Fila斐乐2023运动鞋休闲老爹
鞋轻便减震厚底男女款鞋子

男女同款 防滑耐磨 复古配色

厚底显高 轻盈鞋底，有效回弹

成交均价：￥500-600元

Mizuno/美津浓23秋冬男女网面跑鞋时尚
耐磨减震跑步鞋RACER S百搭

轻质EVA中底 复古拼接鞋面

运动、日常多场景 抗扭转保护

成交均价： ￥300-400元

反光夜视

必迈远征者Pure户外运动跳绳跳操男女同
款耐磨防滑减震时尚慢跑鞋

立体网眼鞋面 轻质EVA中底

成交均价： ￥200-300元

轻运动多场景

加厚耐磨鞋底

步态摇摆系统 重心引导，释放脚踝和小腿压力

防滑耐磨



垂钓装备

骑行装备

户外休闲家具

户外照明

户外餐饮用品

帐篷/天幕/帐篷配件

望远镜/夜视仪/户外眼镜

洗漱清洁/护理用品

饮水用具/盛水容器

军迷服饰/军迷用品

防护/救生装备

刀具/多用工具

滑雪装备

防潮垫/地席/枕头

通讯/导航/户外表类

登山杖/手杖

睡袋

水上船艇

潜水装备

旅行便携装备

登山攀岩攀冰

冲浪/滑水/帆板

风筝/滑翔伞

数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

户外/登山/野营/旅行用品简称运动户外用品

X运动户外用品

市场概况：户外运动销售常态化发展，休闲运动高规模，极限运动高增长

21-23年抖音电商运动户外用品市场规模

⚫ 在9-11月，天气较为舒爽的秋季是登山野营等户外运动的行业销售高峰。随着垂钓、骑行、露营等轻户外活动的风靡，2023年，行业销售渐趋于常态化，各个月份销售节节攀升。

⚫ 垂钓、骑行、露营等休闲运动高规模增长，滑翔伞、潜水、冲浪等极限运动高增长。

⚫ 骑行装备处于高规模高增长的明星赛道，2023年是中国自行车市场的“发展大年”，骑行热潮风靡全国，自行车赛事发展重回“快车道”，带动线上、线下的骑行品类销售火爆。
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行业GMV同比：104%
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潜力赛道 明星赛道

成熟赛道

*气泡大小表示商品件单价，不包含户外鞋服，包含自行车/骑行装备

2023年抖音电商运动户外用品细分品类市场规模

硬核、极限运动装备

休闲运动装备

通用工具类



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）&美骑& 2022全球碳纤维复合材料市场报告

X

消费偏好：国产品牌活力强，轻量自行车是消费首选，碳纤维或将迎来广泛市场
⚫ 作为户外运动的热门项目，骑行风潮带动了骑行设备的高规模高速增长。消费者选购骑行设备时，轻质的车材更受消费者青睐，其中铝合金工艺成熟得到广泛应用。并且，越来

越多的消费者愿意选购强度高，性能优越的碳纤维材质骑行设备。根据《2022全球碳纤维复合材料市场报告》显示，2022年我国碳纤维材料的使用量首次超过进口量，全球碳

纤维材料产能约 18% 应用于体育行业，高于航空航天军工业 15% 的占比。自行车是体育行业中广泛使用碳纤维材料的分支之一，而高模量碳纤维在自行车产品上的应用前景十

分广泛，品牌可关注该材质在产品上的运用。

⚫ 抖音电商热销商品多为国产自行车品牌，价位落差较大，消费者愿意为专业高价的骑行设备买单。

骑行设备

2023年抖音电商车架材质规模

自行车车架多以铝合金、碳钢等轻质材质材

料制成。其中铝合金材质工艺技术成熟，应

用较为广泛，性价比较高；优越的性能使高

价的碳纤维在2023年同比增速超2000%

*字号大小表示市场规模大小

2023年抖音电商车架常见材质增速 2023年抖音电商骑行设备热销商品

轻量
第一

XDS/喜德盛AD350破风公路车铝合金破风
车圈油压碟刹超轻自行车

专业骑行 超轻X6铝合金车架

油压碟刹2*10速变速系统

成交均价：￥3800-4000元

FOREVER/永久官方旗舰店铝合金变速自
行车学生成人越野减震运动车

30速 帕菲特变速 铝合金/高碳钢车架

机械双碟刹

成交均价： ￥600-700元

山地、越野可用

XDS/喜德盛RS350公路车爆款款综合型超
轻车架破风轮组内走线

专业骑行 超轻X6铝合金车架

成交均价： ￥3500-3600元

双动机械碟刹 全隐藏式内走线

铝合金
2023年同比增速

+387% 高碳钢
2023年同比增速

+253%

碳纤维
2023年同比增速

+2161%

镁合金
2023年同比

增速

+11%
玻璃钢2023
年同比增速

+1599%



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X

市场概况：2023年为运动相机发展元年，Top2品牌占据市场超6成份额
⚫ 2023年伴随运动风潮和自媒体的快速普及，户外运动对解放双手的需求和记录、分享生活的需求推动运动相机品类迅速崛起。

⚫ 防抖、高清、全景、长续航是热销商品的普遍共性，防抖作为运动相机的基础需求，品牌可在宣传中着重展示。

⚫ 影石与大疆两大国产运动相机品牌占据市场超60%份额，热销商品同样被二者霸榜，不同价位和品牌的产品在防水等级、屏幕大小、像素等方面均有所差异。

运动相机

2023年抖音电商运动相机卖点

防抖是运动相机的基础需求，从而提高成

像质量，进而满足消费者对高清、长续航、

可夜视、便携等功能的需求。

*字号大小表示市场规模大小

2023年抖音电商运动相机热销商品

防抖
第一

【官方直播】X3防抖运动相机全景摩托骑
行路亚滑雪跑步防水5.7K高清

2.29‘’触摸屏 10m防水

5.7K全景视频像素7200万全景照片像素

成交均价：￥3000-3200元

大疆 DJI Osmo Action 4 运动相机 滑雪
钓鱼骑行潜水vlog防抖录像

18m防水 1.4‘’、2.25‘’双触摸彩屏 1/1.3英寸传感器

成交均价：￥2600-2800元

语音交互

大疆 DJI Osmo Action 3 运动相机 摩托
车滑雪防抖vlog录像神器

成交均价：￥2500-2600元

21-23年抖音电商运动相机市场规模
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AI剪辑 第三视角拍摄

第三视角拍摄 4K视频像素 耐低温

16m防水

1.4‘’、2.25‘’双触摸彩屏 1/1.7英寸传感器

第三视角拍摄 4K视频像素 耐低温



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X品类小结

轻量化出行

轻量化风格的鞋靴服饰、轻量化的骑行设备和解放双手的运动相机受消费者喜爱。

运动与日常生活边界融合，多场景适用的产品更受青睐

运动户外行业常态化发展，运动穿搭和运动习惯越来越融入人们的日常生活，休闲、通勤风格、男女同款等兼具舒适性和功能性的运动鞋靴

服饰热销。

国产品牌活力增强

国产品牌在骑行设备、运动相机等品牌独占鳌头，鞋服等品类的热销商品中，国产品牌均占有一席之地，在运动户外行业中，消费者对国货

信赖度提高。
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X



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

项目热度：运动户外项目相关视频点赞量+评论量+收藏量

X项目热度

球类运动国民度高，休闲运动和极限运动各有所爱

2023年抖音运动户外项目热度

球类
运动

38亿+

垂钓
路亚

11亿+

瑜伽 4亿+

骑行
越野

4.8亿+

露营 3.7亿+

滑雪 2.9亿+

登山
徒步

2.1亿+

步行
慢跑

1.4亿+

潜水
冲浪

1.1亿+

蹦极
跳伞

1.0亿+

轮滑
滑板

2.6亿+

太极 1.7亿+



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X销售方式

直播为主，商品卡、短视频带货为辅

21-23年抖音电商运动户外行业销售方式

⚫ 运动户外消费者倾向于在直播间下单购买，分析师认为主要是因为多数户外运动处于快速破圈阶段，对新手小白来说，直播间在展示产品细节、上身效果和专业户外知识讲解上

更有优势，消费者更容易被种草，并且对于高客单价的产品，消费者需要更多更及时的信息，辅助决策。

⚫ 对于客单价相对较低的户外用品、健身用品和运动包品类，短视频带货的占比高于其他品类。

0%
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70%

80%

90%

100%

21-01 21-04 21-07 21-10 22-01 22-04 22-07 22-10 23-01 23-04 23-07 23-10

视频带货 直播带货 商品卡

2023年抖音电商运动户外各品类销售方式

5% 3%
7%

13%
8%

4%
8%

81% 85%
71%

63%
69% 78%

75%

13% 12%

22% 24% 23%
18% 16%
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运动服饰 运动鞋 户外用品 健身用品 运动包 骑行装备 运动相机

视频带货 直播带货 商品卡



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

兴趣人群：球类运动相关视频互动量top100视频下的互动人群

X球类运动

场景化种草是常态，二三线18-24岁年轻人群兴趣较高

2023年抖音电商球类运动兴趣人群画像

⚫ 通过分析球类运动相关视频，在GMVtop100的视频中，带线乒乓球、球服、静音篮球等产品热销带动儿童球类运动用品贡献32.7%销售额，篮球和篮球鞋则主要为男性消费者

主力购买商品，女性消费者则主要关注网球裙和羽毛球拍。多数视频通过产品在实际运动锻炼场景的使用进行场景化种草，其次为聚焦产品本身的讲解测评类内容。

⚫ 球类运动的兴趣人群主要分布在二、三、四线城市，但北上广深四个一线城市和川渝地区的互动热度较高，年龄呈现显著的年轻化特点，男女比例均衡。

⚫ 热门带货视频为时尚穿搭展示&详尽的商品讲解，以及利用产品进行低成本训练的干货教程。穿搭/教程对消费者均有一定学习、借鉴功能。

23年抖音电商球类运动GMVtop100带货视频 2023年抖音电商球类运动热门带货视频

GMV占比
32.7%

GMV占比
18.9%

GMV占比
11.6%

儿童球类运动用品 男性球类运动用品 女性球类运动用品

53.5% 运动锻炼场景

20.1% 产品测评

17.4% 服饰穿搭

视
频
内
容

热
门
商
品

14.2% 羽毛球拍

13.3% 乒乓球

10.5% 网球裙

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

重庆

广州

北京

深圳

成都

上海

女

50.2%

男

49.8%

18-24岁

24-31岁

31-41岁

41-50岁

50+岁

达人：二只大耳朵（思思姐本人号） 粉丝数：19.8万

标题：#瑜伽裙 #谁穿谁好看 #网球裙 #lululemon 

真的是少女感十足！很舒服！安全不走光！

点赞量：3.1万 评论量：1000+

带货商品：网球裙 带货GMV：100万+

视频解析：视频素材光线明亮，模特穿搭效果美观，

产品展示、讲解详细。评论区对达人全套穿搭兴趣较

高，且整体商品好评和买家秀较多，有一定长尾效应。

达人： A BK.技巧君（老K）粉丝数：11.3万

标题： #弹跳练习 #弹力带 “四组动作一个夏天，坚

持下来帮助你增长弹跳”#篮球技巧

点赞量：13.6万 评论量：1000+

带货商品：拉力圈阻力带 带货GMV：1-10万

视频解析：视频素材内容呈总分结构，开头以“暑假居

家弹跳练习”吸引观众，后简单直观进入动作教学。低

成本且有效的训练方式，让观众种草买单。



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

兴趣人群：球类运动相关视频互动量top100视频下的互动人群

X垂钓路亚

垂钓运动以男性消费者为主导，场景化营销促进销售，热门视频专注展示产品性能
⚫ 通过分析垂钓运动相关视频，在GMVtop100的视频中，通用型的鱼竿、饵料等商品贡献81.8%销售额，男性消费者主力购买商品为溯溪鞋和防晒衣，女性消费者则主要关注防

晒衣。多数视频通过产品在实际户外场景的使用进行场景化种草，其次为聚焦产品本身的讲解测评类内容。

⚫ 垂钓运动的兴趣人群主要分布在二、三线和新一线城市，其中海钓/淡钓资源丰富的川渝、上海、深圳、广州等城市互动热度较高，年龄主要集中在31-41岁，男性消费者为主导。

⚫ 热门带货视频内容展示了详尽的商品讲解或穿着使用体验，主要聚焦于关注产品本身的性能。

GMV占比
81.8%

GMV占比
14.5%

GMV占比
1.3%

通用钓鱼用品 男性钓鱼用品 女性钓鱼用品

50.5% 户外场景展示

39.2% 产品测评

7.1% 直播切片

视
频
内
容

热
门
商
品

25.2% 鱼竿

12.3% 饵料

11.2% 润肤膏

2023年抖音电商垂钓运动兴趣人群画像23年抖音电商垂钓运动GMVtop100带货视频 2023年抖音电商垂钓运动热门带货视频

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

重庆

深圳

成都

广州

上海

武汉

女

25.6%

男

74.4%

18-24岁

24-31岁

31-41岁

41-50岁

50+岁

达人：CU麻麻 粉丝数：13.7万

标题：个位数的折叠小凳子 带娃出门遛弯钓鱼都可以

带 轻巧便携不占地方#折叠凳

点赞量：16.3万 评论量：6000+

带货商品：折叠凳 带货GMV：100-200万

视频解析：视频画面清晰明亮，通过各种方式详细展

示了折叠凳的坚固和易收纳特点，让观众对商品有实

感，进而下单购买。

达人：回力星历专卖店 粉丝数：51.7万

标题： #回力 颜值和脚感并存的涉水速干运动跑步洞

洞鞋，防滑耐磨，软弹轻便的溯溪钓鱼鞋，还是情侣

款哦#哎呦喂你鞋真好看

点赞量：2.0万 评论量：1000+

带货商品：涉水速干鞋 带货GMV：100-200万

视频解析：视频素材高清，光线明亮，对鞋子的柔软、

轻便、耐磨等特性展示较为详细，模特佩戴效果美观，

观看体验较佳 。



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

兴趣人群：球类运动相关带货视频互动量top1000视频下的互动人群

X瑜伽

年轻女性消费者主导市场，服饰穿搭打破运动与日常生活边界
⚫ 通过分析瑜伽相关带货视频，在GMVtop1000的视频中，女性消费者占绝对主导，其中以鲨鱼裤为主的孕妇瑜伽用品占比3.3%。多数视频通过展示时尚的瑜伽服饰穿搭，打破

日常穿搭与运动穿搭边界，并触达非运动人群，实现产品种草。小杨哥、李炮儿和毛毛姐的带货直播素材进一步推动了瑜伽服饰尤其是鲨鱼裤的销售。

⚫ 瑜伽的兴趣人群主要分布在二、三、四线城市，而从细分城市来看，北京互动热度较高，年龄主要集中在31岁以下。

⚫ 热门带货视频通过时尚穿搭和专业教程展示产品的穿着效果和使用方式，养眼美观的画面是热门视频共性。

GMV占比
100%

女性瑜伽用品

64.7% 服饰穿搭

20.6% 直播切片

12.1% 产品展示

视
频
内
容

热
门
商
品

42.2% 鲨鱼裤瑜伽裤

34.2% 瑜伽服

8.7% 瑜伽绳

GMV占比
3.3%

孕妇瑜伽用品

2023年抖音电商瑜伽运动兴趣人群画像23年抖音电商瑜伽运动GMVtop1000带货视频 2023年抖音电商瑜伽运动热门带货视频

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

北京

上海

重庆

广州

深圳

郑州

女

78.2%

男

21.8%

18-24岁

24-31岁

31-41岁

41-50岁

50+岁

达人：ISTITUTO J氧气派送 粉丝数：6.7万

标题：又能日常穿搭的休闲运动服哪个人不爱#瑜伽

服 #健身穿搭 #健身服 #ootd穿搭 #早秋新款

点赞量：4.2万 评论量：1000+

带货商品：健身服 带货GMV：100-200万

视频解析：视频画面高清美观，展示健身服的日常穿

搭效果，评论区对达人全套穿搭兴趣较高，且整体商

品好评和买家秀较多，有一定长尾效应。

达人：瑜小伽 粉丝数：195.8万

标题：有门就能练 每天跟我练3变 老阿姨变小姐姐了

#拉伸 #好身材练起来 #瑜伽 #一起来锻炼

点赞量：13.1万 评论量：2000+

带货商品：空中瑜伽绳 带货GMV：100-200万

视频解析：达人为专业瑜伽教练，具有一定粉丝基础。

视频素材内容呈总分结构，开头以“瑜伽绳实用动作”

吸引观众，后简单直观进入动作教学。低成本且有效

的训练方式，让观众种草买单。



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

兴趣人群：球类运动相关视频互动量top100视频下的互动人群

X骑行越野

户外情景化种草助力商品成交，31-41岁男性为主要兴趣人群
⚫ 通过分析骑行相关带货视频，在GMVtop100的视频中，手套、防风保暖面罩、雨衣等通用骑行用品热销。女骑兴趣人群主要关注骑行外套，男骑兴趣人群则主要关注骑行裤。

⚫ 骑行越野的兴趣人群主要分布在二、三线和新一线城市，而从细分城市来看，北京互动热度较高，年龄主要集中在31-41岁，18-31岁人群占比同样不容小觑。

⚫ 热门带货视频通过详细的产品讲解展示产品功能和穿戴效果。专业骑行达人@湖远行因环球骑行走红，拥有大量粉丝基础，消费者互动热度高，对其带货的商品信赖度也较高。

GMV占比
75.6%

通用骑行用品

46.3% 户外情景展示

21.5% 产品讲解

16.8% 服饰穿搭

视
频
内
容

热
门
商
品

24.8% 手套

17.3% 面罩

9.1% 雨衣

GMV占比
12.4%

女骑

2023年抖音电商骑行越野兴趣人群画像23年抖音电商骑行越野GMVtop100带货视频 2023年抖音电商骑行越野热门带货视频

GMV占比
12.0%

男骑

一线

新一线

二线

三线

四线

五线

北京

重庆

成都

上海

广州

深圳

女

39.6%
男

60.4%

18-24岁

24-31岁

31-41岁

41-50岁

50+岁

达人：湖远行（世界行）  粉丝数：29.8万

标题：网友问湖为什么不回国，湖的回答让网友心酸

@湖远行  #湖的环球之旅 #骑行 #湖的环球梦 #最美

的风景在路上 #支持正能量

点赞量：73.7万 评论量：1.7万

带货商品：抗菌棉袜 带货GMV：600-700万+

视频解析：达人@湖远行（抖音粉丝2122.8万）因环

球骑行走红，授权关联千余个账号矩阵带货。本视频

发布前达人为灾区捐款百万，热心淳朴的形象赢得观

众好感，评论区商品好评较多，产生一定长尾效应。

达人：君豪龙头盔官方账号 粉丝数：15.3万

标题：#3c认证头盔 #电动车头盔 男女四季通用，安

全头盔电动车骑行佩戴，防雾防雨

点赞量：2.8万 评论量：1000+

带货商品：安全头盔 带货GMV：100-200万

视频解析：视频素材高清，光线明亮，模特佩戴效果

美观，产品展示、讲解详细。优质的拍摄素材能带来

较好的观看体验，提高视频完播率，进而提高自然流

量的获取，加大曝光。



数据来源：蝉魔方 chanmofang.com （蝉妈妈旗下行业研究数据平台）

X热门运动小结

场景化种草是常态

通过真实户外场景和运动锻炼场景，对产品的使用方法、穿戴效果进行展示，能让消费者更有实感。

干货学习视频带动大众运动高转化，产品详解视频带动小众运动高转化

对于人群基础较大球类、瑜伽等较为大众化的运动，技巧类、穿搭类等较有学习借鉴意义的干货视频内容能带来较高转化；而垂钓、骑行等新型或

较为小众的运动，详细的商品讲解和使用方法能带来较高转化。

二三四线城市兴趣者众多，一线、新一线城市兴趣者最活跃

户外不只是北上广深、川渝等新一线城市居民的生活方式，也是三四线城市的现象生活，年轻人是户外大军中的主力军。



分析云

营销云

服务云

蝉妈妈
内容营销与电商增长数智决策平台

蝉选
达人选品服务平台

蝉魔方
品牌生意增长战略决策服务平台

蝉大师数智营销服务矩阵

蝉管家
直播运营管理工具

蝉圈圈
达人营销智能决策与管理平台

蝉妈妈智库
电商研究咨询平台



蝉妈妈智库是蝉妈妈旗下的电商和社媒研究咨询平台，聚集了一批电商、社媒领域的专家和资深数据分析师，致力于为品牌提供全面深入的研究和分析报告，

研究范围包括行业及社媒趋势、消费者行为、品牌营销等方面，为企业提供品牌发展战略和解决方案。

本文为公开报告，如引用或转载，请注明来源“蝉妈妈智库”，且不得对本报告进行有悖原意的删减与修改，违者将追究其违法责任。

数字营销洞察，找蝉妈妈智库

坚持以客观严谨的理念，及时原创输出电商的发展趋势与商业观点，满足电商

从业者数据洞察的需求。

行业研报

专业数据分析师1V1提供针对类目、竞对、品牌营销策略和舆情等多种分析

服务，帮助企业快速发现市场机会，设计迭代产品，优化营销效果。

咨询服务

拥有强大的电商和社媒领域智囊团，包括具备行业洞察力和实战经验的知

名企业中高层管理者，以及引领行业发展的行业协会资深专家，提供前瞻

性、针对性意见、经验方法，以降低试错成本。

专家访谈

蝉妈妈商务合作、营销解决方案咨询

或是想获取更多行业报告

可通过下方二维码/电话联系我们

183 5028 2991
mahuizhen@limayao.com

蝉妈妈数据运营总监

联系我们

马惠珍
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