夏季安全用水常识

夏季是用水高峰期，各类细菌也进入滋生活跃期。为保证饮用水的卫生质量，保障家人的身体健康，请记住下面这几点：
一、注意用水环境卫生
       细菌喜欢在阴暗潮湿的环境里生长，水龙头、盛水器具所在的房间要保持整洁卫生，经常通风，保持干燥，减少细菌滋生的可能性。另外，抹布、拖把等卫生清洁用具不要靠近水龙头及盛水器具，防止被这些用具上的细菌污染。
二、防止使用滞留水
       夏季到来，温度逐渐升高，水中余氯消耗速度加快，建议每天早晨打开水龙头适量放出管道内存放一晚上的“滞留水”，再接水使用。
三、注意盛水器具卫生
       部分居民喜欢把水接到水桶内存储使用，却没有注意到这些存水器具不洁净会污染存放的水。有些存水器具因为长期不进行清洗，器具壁上已经发粘、长青苔，滋生细菌，饮用这样的水会导致腹泻，进而危害身体健康。
四、不可生饮自来水
       用水时，最好做到随用随接，尽量不长期存放。盛水的器具建议2至3天清洗一次，保证安全用水。
       夏季人体水分流失较快，容易感到口渴，很多人图方便，喜欢直接拧开水龙头生饮自来水。虽然供水公司各水厂采用的消毒生产工艺可有效消灭大肠杆菌等有害细菌和微生物，但夏季是传染病高发期，任何未经加热煮开、高温灭菌的生水都不建议直接饮用。将水烧开放凉饮用，这样的用水方式起到了双重保险的作用，让饮用水更加健康卫生。
五、错峰用水
       在夏季用水高峰时如果出现水压低的情况，请用户尽量错开用水高峰，建议将洗衣服或热水器的加水时间，调整在非用水高峰期进行。
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