一、重点反映体育教学改革：

   在体育教学工作中，我校认真按照《标准》以此全面推进素质教育，学校体育卫生工作目的明确，思路清晰，方法科学，取得了显著成效。促进了学生体质健康发展，激励了学生进行身体锻炼的自觉性，推进了学校体育卫生工作的有序发展，各项指标均列全区前茅。

由于学校领导高度重视，措施得当，我校贯彻实施《学生体质健康标准》中，学生的身体素质和健康水平不断提高，促进了我校素质教育一年一个台阶，受到了各界的好评。

每节体育课应该拿出10分钟专门加强身体素质的课课练的专门性练习。提高学生综合运动能力和综合素质。针对学校实际情况制定出相应的体育课学习和训练计划，在抓好体育课堂教学的同时，积极推进我校大课间操活动及阳光体育活动的开展，确保学生每天一小时的体育活动时间。改革课堂教学，按新课标“目标统领内容”去选择教学内容，摒弃个别老师凭感觉，评兴趣，娱乐自由，放羊式教学。为减少“小胖墩，小眼镜，豆芽菜”等现象大量涌现而努力上好每堂课。以往部分教师对学生体质健康测试的重要性认识不到位，重视不够，学校也要加大宣传力度、监管力度。从学校到任课教师都有待加强。学生自身对体质健康测试的认识也不到位，由于测试成绩没有对学生比较明显的利害关系，致使部分学生测试敷衍了事，应付对待，导致测试结果并不能反映这些学生的真实体质健康水平。测试前做好学生的思想动员工作，与班主任，其他体育教师做好沟通，协调。测试中，做好做细成绩的记录，并让学生明确个人成绩，同时做好特异体质学生的记录。测试后，做好测成的整理，录入，保存。并利用好成绩的分析，做好下一步的教学调整。

二、体育教师配备：

枣庄市第四十中学共有专业体育教师29人，学校将继续招聘优秀专业体育教师满足教学需求。
三、体育经费投入和体育场地设施：
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四、学生体质健康测试：

为了贯彻实施《国家学生体质健康标准》，全面落实“健康第一”的指导思想，切实提高我校学生的体质水平。在各级政府和教育主管部门的正确领导下，我校把体育卫生艺术教育工作摆在学校工作的重要位置，认真做好《国家学生体质健康标准》项目测试及测试数据的上报工作，成立了测试工作领导小组，并制订了切实可行的测试工作具体方案，为确保各测试项目数据的准确性，我校进行了集中测试，对全校学生进行了全面测试，下面就测试的数据进行分析如下：测试对象：初一、初二、初三全体学生。测试项目：男、女生身高，体重，肺活量，50米跑，坐位体前屈，立定跳远 ，引体向上（男）／1分钟仰卧起坐（女），1000米跑（男）／800米跑（女） 

（一）、领导机构

    为了加强实施《国家学生体质健康标准》工作的指导与调控，学校专门成立了体育工作领导小组。陆繁伟校长为组长，张敏校长为副组长，学生发展中心主任、体育教师为成员，负责调配《国家学生体质健康标准》在我校实施过程中所需的人力、经费和物资，研究有关事项，并及时解决工作中随时事宜，协调各项工作的高效运转。

（二）、实施方案

    1、开足开好体育课程。各校认真贯彻落实《学校体育工作条例》和《中小学体育与健康课程标准》，开齐开好体育课时，认真制定教学计划、备课和研究教学方法，努力实现体育与健康教学的整体目标。

    2、开展一小时体育课外活动。学校每学期认真制订阳光体育活动计划，对体育课外活动进行总体安排，体育场地器材管理员合理规划活动场地、提前调配和准备器材，班主任和指导教师加强跟班管理和指导，体育课外活动内容丰富、指导到位、安全有序、规范高效，从时间、质量上确实保证了学生每天不少于1小时的体育锻炼。

　　3、开展大课间体育活动。确定多种活动内容和组织方式（学校每天上午安排30分钟大课间体育活动）。

　　4、建立学生阳光体育运动冬季长跑实施方案。

　　5、建立普及“四球”、“两操”实施方案。

　  6、学校开展了班级之间的各类体育比赛，如运动会、拔河比赛，跳绳、踢毽子比赛，为广大学生提供了展示青春风采的舞台。运动竞赛的组织，开创了人人有特长项目、班班有体育活动的局面。

（三）、合理配师资，规范设施管理。

    1、师资配备：我校现有体育专职教师，基本达到了《国家学校体育卫生条件试行基本标准》的体育教师配备要求。

    2、体育教师岗位培训：我校体育教师均按学校规定参加体育专业学习和培训，全体教师都能按规定完成学年继续教育学时和学分。

   3、场地与器材：加强对场地与器材的管理，做到专人专管理，合理利用。同时随着办学规模的扩大以及模块选项教学的推行，体育场地和器材需求量不断增加，我校积极筹集资金，合理规划场地设施，购置常用器材，基本满足体育教学、课余训练及运动竞赛的需要。

　　4、安全工作：(1)我校每学年组织在校学生都进行一次健康体检，学生参检率100﹪;(2)学校建立了校园意外伤害事件的应急管理机制，学校每学期都组织消防，地震逃生演习。学校还与家长沟通，为每名在校生办理意外伤害保险;(3)加强对常见病、传染病防治知识的宣传，加强消毒、通风等工作，将疾病预防和监控放在重要位置。

（四）、建立健全评价与监控机制。

　　1.建立体育考试制度：我校进行新生入学体质测试，并全面实施《国家学生体质健康标准》达标测试和体育课考核，并计入我校学生档案。

　　2.学生体质健康达标测试：我校各校严格按照《学生体质健康测试实施细则》要求，每学年组织一次测试和等级评定，并对测试数据进行统计分析，全面了解学生的体质健康状况。

　　3.组织学生视力状况监测：我校每学年对学生视力状况进行1次监测，监测率达到了100﹪。

　　4.建立新生入学体质查验制度：入学新生100﹪查验预防接种证，实施新生入学体质测试。对入学新生的体质健康进行了全面测试，并将测试结果记录学生档案。

（五）、主要工作成效

    在体育教学工作中，我校认真按照《标准》以此全面推进素质教育，学校体育卫生工作目的明确，思路清晰，方法科学，取得了显著成效。促进了学生体质健康发展，激励了学生进行身体锻炼的自觉性，推进了学校体育卫生工作的有序发展，各项指标均列全区前茅。

　　由于学校领导高度重视，措施得当，我校贯彻实施《学生体质健康标准》中，学生的身体素质和健康水平不断提高，促进了我校素质教育一年一个台阶，受到了各界的好评。

（六）、项目分析找出问题

    测试后在学生体质方面发现问题不少，就存在的问题作进一步的分析，提出改进方案及实施办法，以利于在今后的体育教学中重视薄弱项目的练习，以达到全面提高学生体质健康的目的。   

    1、身高标准体重项目：身高标准体重是指身高与体重两者的比例应在正常的范围，是评价人体形态发育水平和营养状况及身体匀称度的重要指标。通过此项测试，发现我校学生的体重达标率不理想，存在体重较轻或肥胖的不少，形成的原因与学习时间长、体育活动时间较少、学生偏食、挑食等有十分密切的关系，因此必须引起我们的重视。

    2、坐位体前屈项目：坐位体前屈能测量学生的躯干、腰、髋等关节在静止状态下的活动幅度。通过此项测试，发现女生身体柔韧性相对较好，男生身体柔韧性较差。这与学生在平时活动中容易忽视身体柔韧性的练习有密切关系，体育教学中应适当增加身体柔韧性练习的项目，如：体前屈，体侧屈，横叉、竖叉等。  

    3、立定跳远项目：立定跳远主要是测试学生腿部的爆发力和身体协调性和灵活性。由于立定跳远受场地影响不大,是体育运动和日常生活中非常重要的身体素质测评内容。通过此项测试，得到的结果不够理想。在今后的体育教学中应注意加强学生腿部力量及协调爆发力的练习，如：单足跳、跨步跳、蛙跳、跳台阶等。

    4、肺活量项目：肺活量主要测试肺通气功能，能有效反映人体生长发育水平。通过此项测试，从测试数据来看，不及格的学生不少，可见这一年龄段学生的运动量是不够的，当然不排除在测试过程中个别学生对测试仪器使用不当的因素。针对这部分学生，在体育教学中应加强有氧耐力的训练，如：有氧操、耐久跑等。  

     5、引体向上（男） 仰卧起坐（女）：这个针对性别测试素质的项目，结果是女生情况远好于男生。男生的引体向上差反映了课上针对性练习较差，平时课外活动学生也不重视上肢的发展。另一个侧面反映体重超标也是困难的重要原因。女生的仰卧起坐普遍达标也是女生踏实的反映。

    6、耐力项目：800米（女）和1000米（男）测试数据是反映人的心肺心血管系统机能状况的重要指数。通过此项测试，从测试数据来看，达到标准的学生比例有待提高。单纯依靠体育课的时间锻炼是远远不够的。学生及家长要转变观念，有计划的增加课外体育锻炼时间。落实学校体育工作管理，针对学校实际情况制定出相应的体育课学习和训练计划，在抓好体育课堂教学的同时，积极推进我校大课间操活动及阳光体育活动的开展，确保学生每天一小时的体育活动时间。体育老师在体育课上充分调动学生活动积极性，保持体育课应有的运动强度和运动量。

（七）、措施和方法

    1、发现问题方可去解决问题，暑假开学后，对全校学生先进行速度，耐力，柔韧，力量，弹跳等项目的检测，全面了解学生的现有水平，和基本状况，以便发现问题所在。

   2、健康思想教育引导，在平时教学中，时刻强调身体素质对学习生活的影响，引起学生的重视健康，重视体育锻炼。教育学生合理膳食，加强营养卫生指导。生活上减少电视，手机，电脑的负面影响，减少不必要的静坐“学习”，以健康的思想健康的饮食，健康的运动等等为健康铺平道路。

    3、认真上好每一堂课。关注体育课堂，安排好教学内容，备好课，力争个人教学有进一步的提升。每节体育课应该拿出10分钟专门加强身体素质的课课练的专门性练习。提高学生综合运动能力和综合素质。针对学校实际情况制定出相应的体育课学习和训练计划，在抓好体育课堂教学的同时，积极推进我校大课间操活动及阳光体育活动的开展，确保学生每天一小时的体育活动时间。改革课堂教学，按新课标“目标统领内容”去选择教学内容，摒弃个别老师凭感觉，评兴趣，娱乐自由，放羊式教学。为减少“小胖墩，小眼镜，豆芽菜”等现象大量涌现而努力上好每堂课。

    4、以往部分教师对学生体质健康测试的重要性认识不到位，重视不够，学校也要加大宣传力度、监管力度。从学校到任课教师都有待加强。学生自身对体质健康测试的认识也不到位，由于测试成绩没有对学生比较明显的利害关系，致使部分学生测试敷衍了事，应付对待，导致测试结果并不能反映这些学生的真实体质健康水平。测试前做好学生的思想动员工作，与班主任，其他体育教师做好沟通，协调。测试中，做好做细成绩的记录，并让学生明确个人成绩，同时做好特异体质学生的记录。测试后，做好测成的整理，录入，保存。并利用好成绩的分析，做好下一步的教学调整。

（八）、整改措施

   1、加强体育卫生硬件建设。通过对比分析，我校体育卫生设施器材配备基本达到国家配备标准。

    2、把握大局，抓好工作细节。我们在工作实践中，在把握住大局的同时，应抓好工作细节，力求规范、细致。

　　3、查缺补漏，做好专项“扫尾”工作。

    总之，体育检测发现了问题，我们及时总结分析，找出解决问题的办法，加以解决。最后让我们的学生健康起来、快乐的成长、成才，这才是我们的理想目标。
存在不足及努力方向:

通过一年的努力，学校在体育教育工作中取得了一定的成绩，丰富了学生的课余生活，为发展学生个性特长提供了舞台，增强了学生的体质。学校体育工作取得了很大的进步，这些成绩的取得离不开上级主管部门对我们学校的大力扶植。虽然我校在体育教学与教育方面做了很多工作，但工作中还存在一些不足，如学校的硬件条件按照标准还有一定的距离，体育器材配备率有待于提高；体育教师专业水平存在一定的差距等。

总之，我校体育工作的开展，给学校各项工作的顺利进行提供了必要的条件和有力的保障。今后我们还将在这方面工作中不断努力，促进师生综合素质的提高，为教育事业的成功和学生的终身发展奠定坚实的基础。                    

