体育课

本着面向全体学生的指导思想，我校认真执行国家课程标准，开足开齐体育课，认真组织体育课教学，严格落实学校体育工作。在学校领导的关心下，以及体育组教师的努力下，体育工作取得较理想的效果。
1、坚守课堂主阵地，保证课堂质量
[bookmark: _GoBack]（1）我校严格按照教育部规定的体育与健康课程刚性要求，开足、开齐体育课，每周体育课保证两节，不随意消减和挤占体育课。
（2）在上课前，明确要求教师要做到课前“六备”：备学生，备器材，备场地，备教材，备教法，备学法，做到备课认真规范，严格做到一课一备。
（3）在教学中，全体老师落实好课堂常规，做好安全教育、德育教育，增强学生体质，培养终身锻炼的习惯。
（4）依据新课标精神和市组织的新课堂达标研讨会提出的要求，提高课堂密度和强度，课堂密度向75%靠拢，最大限度发挥学生体能。依据我校实际，每节课要做到准备部分有分钟特色跑操强化练习，基本部分要有10分钟的体能练习，并以此作为课堂的抓手。
（5）根据上级文件要求，每周要备1节足球课，每周至少上1节足球课，落实定点定位置上课，学生集合地点尽可能固定，合理利用每一片场地，上好足球课，巩固“足球特色学校”成果。
（6）在课堂教学中，落实教育部提出的“教会，勤练，常赛”指导思想，完善“健康知识+基本运动技能+专项运动技能”的体育教学模式。争取每位学生至少掌握1项运动技能，且能够达到水平五要求的学业质量水平。
2、潜心教研 促进成长
（1）传达教学工作会议精神，制定备课组工作计划
根据学校安排部署，我校体育组教研活动时间为每周五上午第3节课，地点为办公楼西3楼会议室。根据学期初教学工作会议精神，要求全体老师落实好课堂常规，做好安全教育、德育教育。同时根据现有的学生特点和学校现有场地器材情况，制定详细的备课组工作计划。使各年级班级在体育教学内容、项目设置、难度、评价等方面基本统一，从而保证了体育教学正常有序、公平公正的开展。
（2）学习并编制学历案
为遵循教育教学规律和学生身心发展规律，全面推动课堂教学改革，根据《枣庄市教育科学研究院关于进一步做好新课堂达标学历案编写工作的指导意见》，在教研活动中，集体进行学历案编写培训，掌握了学历案编写关键技术。参与了华师大学版《高中体育与健康》必修全一册中第七章《武术与民族民间传统体育类运动》、第八章《新兴体育类运动》的市评比的编写工作，在评比中荣获市一等奖，提升了业务能力。                   
（3）凝聚集体的力量，形成教研活动共同体
每次活动有对应的记录表，参与人员要在上面签字。活动后由组长将带有签字人员的活动记录表及参与人员以照片形式发到学校工作群。继续开展“年轻教师新课堂达标课”“高级教师示范课”等活动。教研的形式也要丰富多样，不拘一格，可以是案例研讨，也可以是课堂观摩。
3、提升课间激情跑操，打造学校靓丽风景线  
利用体育课巩固了高二、高三的激情跑操。同时，要求高一体育教师对高一新生进行训练，并组织本组其他年级体育教师利用第八节课进行加训，取得良好效果。本学期跑操继续实行由值班行政领导、年级主任、班主任、带操体育老师共同负责制，明确分工，督促学生做到到场早、整队快、队形齐。对两操的质量提出具体要求，坚持每天有检查、有登记、有评比、有反馈。分别组织了高一、高二、高三的跑操比赛。不仅锻炼学生体质，还促进良好校风形成。另外，我校还组织学生每天做手势舞和眼保健操，为学生文化课学习保驾护航，收到较好效果。

