超声检查须知及注意事项
[bookmark: _GoBack]超声是一项依据声波的反射原理，对组织脏器进行图像采集、图像分析的检查技术。所以在做超声检查时，就会有一些源于声波特性而造成的限制，需要临床医生及患者注意，比如声波不能穿透气体、金属、骨质结构等问题，这也需要受检者在检查前做好相应的准备。
1. 做肝、胆、胰、肾上腺、 上腹部肿块、 等检查者，请在检查前一天晚上8:00后禁食，检查当天上午空腹候诊（禁食固体及流食、半流食）,并减少胃肠的内容物和气体干扰。
2. 做腹部脏器超声检查当天不宜先做钡餐、胃镜、肠镜检查。一般应先安排超声检查，或在X线胃肠造影3日后，胆系造影2日后再做超声检查。
3. 子宫及附件检查前准备工作：
   一般于检查前1小时饮水300∽500ml，使膀胱适度充盈，必要时可口服或注射利尿剂（速尿），使膀胱快速充盈，适度充盈膀胱的标准为以能显示子宫底部时为宜，过度充盈则可能使子宫位置发生改变，不利图像的观察。 
4、前列腺和精囊检查前准备工作：
   经腹壁探测前列腺和精囊，不要求过分充盈膀胱。膀胱内有半量或更少一些尿液已足够。充盈太多反而使探测不便。且前列腺增生症患者，过度充盈膀胱会诱发尿潴留。
5. 经阴道超声检查者，检查前排空膀胱（或留有少许尿液）进行检查。但月经期和阴道出血过多者以及未婚女性不宜做阴道超声检查。
6. 肾脏、甲状腺、乳腺、外周血管、心脏检查不需特殊准备，检查时充分暴露受检部位。
7.怀孕3个月以内者需要适度憋尿；怀孕3个月以后，一般情况不需憋尿，当孕妇被怀疑有前置胎盘时，需要憋尿进一步了解胎盘情况。 胎儿检查目前仍处于发展阶段，不能完全排除所有先天性异常，更不能预测围生期异常。 
8. 其它准备应按检查医师医嘱要求准备。
9.患者备好以往病例或其他检查报告，以便检查者系统地作出诊断。
10.检查时请按先后秩序排队候诊，保持安静，老弱残幼等特殊病员可与他人商量后优先检查，请服从安排。
11. 任何检查都具有一定的局限性，检查结果主要由临床医师进行系统的鉴别和诊断，超声诊断不能替代临床诊断。

